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ZA Les Petites Forges • 918, rue des Petites Forges
72380 Joué-l’Abbé

Téléphone : 02 43 27 37 20 
Mail : contact@mainecoeurdesarthe.fr

Horaires d’ouverture
Lundi au Mercredi 9 h - 12 h / 14 h - 17 h

Vendredi 9 h - 12 h / 14 h - 16 h

www.mainecoeurdesarthe.fr

Notre territoire est riche de 
près de 500 km de chemins 
balisés, pour les randonneurs 
à pied ou à cheval, les 
vététistes professionnels ou 
amateurs. Profitez de l’été 
pour découvrir nos itinéraires.

Le tennis, pratiqué en 
intérieur ou en extérieur, 
dispose d’équipements 
dédiés et confiés au club 
communautaire, 3e club 
sarthois. Dès cet été, nous 
engageons la rénovation des 
terrains et bénéficierons ainsi 
de deux nouvelles surfaces en 
terre artificielle.

Le chantier de la future salle 
de tennis de table est bien 
avancé à Sainte-Jamme-sur-
Sarthe et accueillera début 
2024 les entraînements et 
compétitions du Maine Cœur 
de Sarthe Tennis de table.

Président de la Communauté de communes
Maire de Souligné-sous-Ballon

édito par David Chollet

Dès la rentrée de 
septembre, ce 
sont cinq écoles de 
football du territoire 
qui se lanceront 
dans une nouvelle 
organisation soutenue 
par la collectivité : 
le GJF (Groupement Jeunes 
Footballeurs) Maine Cœur 
de Sarthe. L’objectif commun 
est de pérenniser sur nos 
communes la dynamique 
footballistique à destination 
des jeunes avec un 
encadrement qualifié.

Pour cet été, depuis le 3 juillet 
jusqu’au 20 octobre, la 
Communauté de communes 
Maine Cœur de Sarthe et la 
Maison des Projets s’associent 
au programme national 
Savoir Nager en installant un 
bassin de nage à Joué-l’Abbé, 
opération soutenue par la 

Ligue Régionale de 
Natation Pays de la 
Loire. Les enfants des 
centres de loisirs, les 
familles, les scolaires 
pourront ainsi 
bénéficier de cours sur 
l’aisance aquatique.

Et dans l’optique de porter 
cet élan sportif et olympique 
pour tous, nous accueillerons 
en mai 2024 la caravane 
olympique et ses multiples 
sports, pour deux journées 
d’animations à destination 
des scolaires et de tous les 
habitants, en partenariat avec 
le réseau associatif sportif de 
notre territoire.

Maine Cœur de Sarthe aime 
le sport !

Bel été à tous.

Maine Cœur de Sarthe,
Terre de Jeux 2024

Dans un an, 
notre pays sera aux 
couleurs olympiques !
Avec la volonté de 
porter ce dynamisme 
des Jeux sur notre 
Communauté de 
communes, et de 
mettre le sport et 
l’activité physique 
dans l’action 
communautaire, le 
label Terre de Jeux 
2024 nous a été 
attribué.
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ma com’com

Le budget 2023
Le 27 mars dernier les élus communautaires ont voté le budget 
principal et six budgets annexes (ordures ménagères, SPANC et 
les quatre zones d’activités). 
Traduction de la politique communautaire et du projet 
de territoire, le budget principal 2023 s’équilibre en 
fonctionnement à 10 721 604 € et en investissement à 
4 632 095 €. Il s’agit d’un budget prudent, devant faire face aux 
augmentations des dépenses d’énergies se répercutant dans 
nombre d’achats, de prestations (alimentations, déplacements, 
maintenances…), et surtout dans les marchés de travaux. 
Ce budget n’impacte pas fiscalement les foyers et les 
entreprises du territoire, au-delà de l’évolution des bases 

d’imposition, les élus ayant fait le choix du maintien des taux 
depuis 2017. C’est également un budget qui assume, assure et 
expérimente le développement des services aux habitants, et 
qui soutient les associations partenaires de la politique sociale 
culturelle et sportive. Il mise, par ailleurs, sur l’attractivité et 
l’identité du territoire ainsi que le bien vivre en Maine Cœur de 
Sarthe par le développement touristique, l’événementiel et le 
sport.  
Enfin, le budget 2023 est construit pour se projeter dans l’avenir 
à travers la réalisation d’un schéma directeur des modes actifs, 
d’une étude touristique et d’une étude pour un PLUi (Plan Local 
d’Urbanisme intercommunal). 

Hommage de la collectivité à Michel Lalos
Le 13 juin dernier un hommage 
était rendu à Michel Lalos 
lors d’une cérémonie civile à 
Ballon-Saint Mars.
Michel Lalos fut conseiller 
municipal de Ballon de 1977 
à 2020 et maire de Ballon de 
1983 à 2008. C’est sous son 
impulsion qu’a été créée l’ex-
Communauté de communes 
des Portes du Maine, dont il 
assura la présidence de 1993 
à 2001 et resta conseiller 
communautaire jusqu’en 
2008.
À l’époque : « tout était à 
construire, et les communes 
ont trouvé un intérêt à se 
regrouper pour des projets 

communs ». Ses axes de 
travail sont ceux que l’on 
poursuit aujourd’hui, en 
matière de développement 
économique, d’environnement, 
d’aménagement de l’espace 
et de tourisme. Les projets 
et les dossiers structurants 
furent nombreux : la zone 
d’activité Les Petites Forges à 
Joué-l’Abbé, la base de loisirs 
à Montbizot pour les accueils 
de loisirs, la halle de sport à 
Ballon-Saint Mars, ou encore 
un programme conséquent 
de logements locatifs. Il a par 
ailleurs su mettre en œuvre et 
animer un projet de territoire 
au service de ses habitants et 

de ses communes membres, 
en s’appuyant sur un réseau 
associatif dense et assez 
unique sur notre territoire, 
auquel il était très attaché.
Son action politique, sa vision 
du développement, et son 
engagement total marquent 
encore de son empreinte 
aujourd’hui notre nouveau 
territoire communautaire 
Maine Cœur de Sarthe, en 
particulier en matière de 
politique sociale.
Qu’il soit sincèrement 
remercié d’avoir initié 
cette belle construction 
communautaire.  

La répartition des dépenses 2023
(en euros pour 100 euros investis)

Développement 
économique 

Environnement 

Action sociale
et santé

Aménagement 
de l’espace

Administration
générale

Reversements 
aux communes 

et à l’Etat

Tourisme,  
culture, 

sport-loisirs 

15 17 18 7 9 19 15
euros
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dossier

Zoom sur le fonctionnement des éoliennes

Lexique 
Pâles : Les pâles sont les hélices de l’éolienne qui tournent en cap-
tant le vent. Elles effectuent entre 5 et 15 tours par minute selon 
la vitesse du vent et fonctionnent lorsque celui-ci souffle entre 
15 et 90 km/h. Au-delà de cette vitesse, elles sont mises à l’arrêt 
pour des raisons de sécurité. La vitesse du vent pour une produc-
tion optimale de l’énergie éolienne est de 50km/h. Le mouvement 
rotatif des pâles entraîne le rotor situé à l’intérieur de la nacelle.   

Nacelle : La nacelle est une salle des machines située en haut du 
mât. Elle y abrite les machines et outils de mesure qui permettent 
de faire fonctionner l’éolienne. 

Multiplicateur : Le multiplicateur est un élément de transmis-
sion mécanique entre le rotor et le générateur. Il sert à multiplier 
la vitesse de rotation des pâles à environ 1 500 tours/min pour 
entraîner le générateur électrique et produire de l’électricité à un 
bon rendement.

Le PCAET adopté par le Pays du Mans en 2019 
pose l’objectif de produire sur la Communauté 
de communes 12 GWh d’électricité issus 
de l’éolien en 2030. Un projet d’installation 
d’éoliennes est actuellement à l’étude sur 
un couloir d’air situé sur la commune de 
Courcebœufs. Ce projet d’installation de 
deux éoliennes produirait 19 GWh par an, soit 
l’équivalent de la consommation d’environ 
4 400 foyers

PCAET Plan Climat Air Énergie Territorial

Pâle

Mât

Transformateur

Poste de livraison

Reseau interéoliennes enterré

Poste source

Générateur

15 tr/mn

Anémomètre

Multiplicateur

Système de 
commande

Rotor Frein

Distribution 
sur le réseau 
électrique

Nacelle
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dossier

Zoom sur le fonctionnement des éoliennes

Quelques chiffres
En 2019, la production d’électricité en France issue 
des éoliennes s’élevait à 34,1 térawattheures (TWh) 
sur les 537,7 TWh produits, soit environ 6,3% de la 
production totale d’électricité. Au niveau européen, 
ce sont environ 403 TWh qui ont été produits 
l’année précédente, en 2018, représentant 32% de 
l’énergie éolienne mondiale, devant l’Amérique du 
Nord (25%) mais derrière l’Asie (34%). 
En parallèle de l’éolien terrestre, les parcs éoliens 
en mer, dits offshore, se développent actuellement 
en France. En septembre 2022, le premier parc 
éolien en mer du pays a été inauguré à Saint-
Nazaire. À l’avenir, quatre autres sites doivent être 
mis en service sur les côtes françaises d’ici 2027, 
pour une production totale d’environ 3,9 TWh 
d’électricité.
Dernières données en date recensées par EDF. 

Générateur : Le générateur est la machine produisant l’énergie 
électrique grâce à ses composants : le rotor et le stator. Le rotor, 
composé d’électroaimants, tourne à haute vitesse grâce au multi-
plicateur à l’intérieur du stator rempli de bobines de fils de cuivre. 
L’interaction des éléments crée alors un courant alternatif sur le 
même principe qu’une dynamo de vélo.   

Anémomètre : L’anémomètre, situé sur la nacelle, mesure la vi-
tesse du vent et sa direction pour pouvoir orienter la nacelle, de 
sorte que les pâles soient toujours positionnées face au vent pour 
en capter le plus possible. 

Transformateur : Le transformateur, situé en bas du mât, reçoit 
le courant alternatif créé par le générateur pour élever sa tension 
à 20 000 volts et l’envoyer ensuite sur le réseau électrique.

Pâle

Mât

Transformateur

Poste de livraison

Reseau interéoliennes enterré

Poste source

Générateur

15 tr/mn

Anémomètre

Multiplicateur

Système de 
commande

Rotor Frein

Distribution 
sur le réseau 
électrique

Nacelle

Lorsque le vent souffle, les pâles des éoliennes 
tournent grâce à la puissance de l’air en mouvement. 
Ce mouvement mécanique entraîne un générateur 
qui le transforme en énergie électrique. Tout comme 
l’énergie solaire, l’énergie éolienne constitue, elle aussi, 
une source d’énergie verte inépuisable.
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mobilités

Dans son rôle d’autorité 
organisatrice de la mobilité, le 
Pôle métropolitain Mobilités 
Le Mans-Sarthe, dont notre 
Communauté de communes 
est membre, agit pour la 
promotion et l’encouragement 
à la pratique du covoiturage. 
En Maine Cœur de Sarthe, 
les déplacements en voiture 
individuelle représentent 
aujourd’hui 90% des trajets 
du quotidien. Pour préserver 
notre planète et limiter les 
coûts de carburant, la mise en 
place de modes de transport 
plus durables tels que le 
covoiturage, notamment sur 
les trajets domicile-travail, 
apparaît comme une solution 
pertinente. Ainsi, pour 
pouvoir massifier ce mode 
de déplacement autour du 
Mans, le Pôle métropolitain 
travaille avec l’application de 
covoiturage Klaxit. 
Tous ensemble, découvrons 
Klaxit en téléchargeant 
l’application pour envisager le 
covoiturage comme un de nos 
modes de déplacement pour 

les trajets domicile-travail. 
Plus nous serons nombreux 
à utiliser Klaxit, plus les 
possibilités de covoiturer 
seront élevées !

Pour aller et rentrer du 
travail, je pense au covoit’ 
avec Klaxit ! 
L’application Klaxit disponible 
sur tous smartphones permet 
de mettre en relation les 
conducteurs et passagers 
afin qu’ils effectuent un même 
déplacement à plusieurs, 
dans la limite de 4 personnes 
par véhicule. En utilisant 
Klaxit, de temps en temps, 
régulièrement ou bien tous 
les jours, le conducteur est 
rémunéré et les passagers 
voyagent à tout petit prix, 
c’est gagnant-gagnant ! 
Pour pouvoir utiliser 
l’application, il suffit que 
votre domicile ou lieu de 
travail se situe sur une 
des six communautés de 
communes composant le 
Pôle métropolitain, autour du 
Mans. 

Les avantages financiers en utilisant Klaxit 
Hormis les économies de carburant non négligeables, 
s’inscrire sur Klaxit en 2023 vous permet de bénéficier 
d’une prime de 100 € en bons d’achat utilisables dans des 
dizaines d’enseignes (produits de première nécessité, loisirs, 
vêtements, etc…). Le premier trajet vous permet de débloquer 
les 25 premiers euros de bon d’achat. Les 75 € restants vous 
sont crédités une fois le 10e trajet atteint !
La Région Pays de la Loire, quant à elle, finance l’indemnité 
du conducteur selon le barème suivant : 2 € par passager 
jusqu’à 20 km, puis 0,10 € par passager et par km, dans la 
limite de 30 km. Par exemple : pour un trajet de 20 km en 
transportant deux passagers, le conducteur est rémunéré 
4 €. La limite de rémunération est fixée à 120 € par mois.

Pour le passager, un voyage en covoiturage lui coûte 0,50 € 
et bénéficie avec l’application Klaxit des 10 premiers trajets 
offerts, donc gratuits.

Comment installer et utiliser Klaxit sur son téléphone 
portable ?  
Pour télécharger l’application, tapez « Klaxit » sur Google 
Play pour les utilisateurs de smartphone Androïd ou dans 
l’App Store pour les utilisateurs d’iPhone. 
Une fois l’application téléchargée, vous pouvez réserver une 
place ou renseigner un trajet. Activez l’application au début 
de chaque trajet et validez le covoiturage une fois qu’il est 
effectué !
Pour plus d’information consultez www.klaxit.com ou 
contactez conseilmobilites@paysdumans.fr

Pensons
covoit’

Le territoire du Pôle métropolitain 
Mobilités Le Mans-Sarthe

APPLICATION GRATUITE
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habitat

Depuis le 1er mars 2023, le 
Pays du Mans, en lien avec 
l’ANAH (Agence Nationale 
de l’Habitat) déploie un 
Programme d’Intérêt Général 
visant à accompagner 
les foyers aux revenus 
modestes dans la rénovation 
énergétique de leur logement 

Un Programme d’Intérêt Général
pour l’accès à tous 
à la rénovation énergétique

et/ou à l’adaptation au 
vieillissement. Ce programme 
vient compléter le dispositif 
SURE en ciblant les 
propriétaires précarisés par 
l’augmentation des coûts 
énergétiques et un parc 
de logements énergivores. 
Il permet aux ménages 

les moins aisés d’accéder 
aux aides de la rénovation 
énergétique et à l’adaptation 
du logement au vieillissement 
ou au handicap. En pratique, 
cela se traduit par une 
prise en charge par l’ANAH 
de l’audit énergétique de 
l’habitat, seul reste à charge 
pour un accompagnement de 
rénovation énergétique par 
la plateforme SURE (Service 
Unique pour la Rénovation 
Énergétique). 
Pour rappel, SURE est 
un service public géré et 
animé par le Pays du Mans 
permettant d’accompagner 
de manière neutre les 
propriétaires privés 
occupants ou bailleurs dans 
la rénovation énergétique de 
leur logement. En contactant 
SURE, les propriétaires 
peuvent bénéficier : de 

conseils, informations et 
rendez-vous personnalisés, 
d’un accompagnement à 
la formalisation du projet 
de rénovation, d’un soutien 
technique et administratif 
au lancement des travaux 
ainsi qu’un suivi de chantier et 
vérification en fin de travaux.

Éligibilité au Programme 
d’Intérêt Général
L’éligibilité au Programme 
d’Intérêt Général de 
l’ANAH est définie selon 
vos ressources financières. 
Les barèmes de l’ANAH, 
consultables dans le tableau 
ci-dessous, vous permettent 
d’effectuer une première 
estimation de votre éligibilité 
à la prise en charge de l’audit 
énergétique. Prenez contact 
avec un conseiller SURE pour 
en savoir plus. 

Nombre de personnes 
composant le ménage

Ménages aux ressources 
très modestes (€)

Ménages aux ressources 
modestes (€)

1 16 229 20 805
2 23 734 30 427
3 28 545 36 591
4 33 346 42 748
5 38 168 48 930

Par personne supplémentaire + 4 813 + 6 165

Les barèmes de l’ANAH

e-mail : contact@sure-paysdumans.fr
Accueil téléphonique du lundi au vendredi de 8h30 à 17h30.

Contacter la plateforme SURE 

Vous pouvez également prendre contact physiquement avec 
un conseiller SURE lors des permanences qui ont lieu chaque 
mois sur le territoire :
• Le premier vendredi du mois de 9h à 12h à la mairie de La 
Bazoge et de 14h à 17h à l’espace France services à Ballon-
Saint Mars
• Le dernier vendredi du mois de 9h à 12h à la mairie de La 
Bazoge et de 14h à 17h à l’espace France services à Ballon-
Saint Mars
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Saison touristique 2023

Le 24 mai dernier, la Communauté de communes et l’Office 
de Tourisme Maine Cœur de Sarthe organisaient leur tout 
premier lancement de la saison touristique à destination 
des professionnels du tourisme du territoire. La soirée de 
lancement s’est tenue à la Ferme Ruel le Tandem, à Ballon-
Saint Mars, chez Fabienne et Mickaël Ruel, éleveurs bovins et 
producteurs locaux en agriculture biologique. 
Après une visite de la ferme, les professionnels du tourisme 
présents ont pu découvrir un portrait touristique du territoire, 
puis les axes de travail pour le développement de nouvelles 
activités touristiques autour des rivières issus de l’étude menée 
à l’automne 2022 avec les étudiants de l'École d'Urbanisme 
de Paris et de l'Université Le Havre-Normandie. Cette soirée a 
également été l’occasion de leur dévoiler en avant-première le 
tout nouveau guide du tourisme local « Petites pauses en Maine 
Cœur de Sarthe » et les illustrations des sites touristiques 
majeurs du territoire pour la boutique d’objets souvenirs de 
l’Office de Tourisme. 

c’est parti !
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Abonnez-vous à L’Info 
Touristique en Maine Cœur 
de Sarthe
La lettre d’information de 
l’Office de Tourisme vous informe 
tous les mois par courriel de 
l’agenda des animations, de 
l’actualité du territoire et vous 
livre ses idées de sortie. Vous 
pouvez vous inscrire en flashant 
ce QR Code.

À l’agenda cet été… 

Côté Ville
Côté Campagne
Partez sur une journée à la 
rencontre d’agriculteurs, 
entrepreneurs, artistes ou 
artisans, passionnés faisant vivre 
notre territoire. Certains lieux 
sont ouverts spécialement pour 
l’occasion !

Mercredis 20 juillet et 23 août
17€ par personne (avec déjeuner) 
ou 2€ par personne (sans déjeuner) 

Inscription obligatoire au
02 43 27 35 30.
Covoiturage organisé. 

Retour de l’Office de 
Tourisme à la Fonderie 
d’Antoigné pour l’été 
Comme l’an dernier, l’Office de 
Tourisme Maine Cœur de Sarthe 
déménage le samedi, du 17 juin 
au 17 septembre, à la Fonderie 
d’Antoigné, à Sainte-Jamme-
sur-Sarthe. Vous y retrouvez les 
mêmes services qu’à Ballon-Saint 
Mars. Ouverture de 10h à 12h et de 
14h à 18h. 

Nouveau : une boutique d’objets 
souvenirs à l’Office de Tourisme 
Découvrir le patrimoine touristique majeur en Maine Cœur de Sarthe et repartir avec 
son objet souvenir c’est désormais possible ! L’Office de Tourisme vous propose à la 
vente des objets souvenirs à l’effigie 
de la Fonderie d’Antoigné. Tote bags, 
mugs, magnets aimantés et cartes 
postales ornés de l’illustration 
créée par Pauline Chiron (Üna 
Design – Le Mans) vous attendent 
dès à présent à l’Office de Tourisme 
à Ballon-Saint Mars, et à la Fonderie 
d’Antoigné le samedi durant l’été. 

Le tout nouveau guide du tourisme local Petites pauses 
en Maine Cœur de Sarthe vous invite à (re)découvrir le 
territoire et ses richesses. Patrimoine, activités de loisirs, 
art & savoir-faire, culture et plaisirs gustatifs, il y a tant de 
petites pauses à faire sur notre beau territoire ! 
Le guide est disponible gratuitement à l’Office de Tourisme 
Maine Cœur de Sarthe, en mairie, à l’hôtel communautaire 
ainsi que chez les professionnels du tourisme. 
Découvrez-le en flashant le QR code ci-contre !

Nature & jardins

Ballon - Saint Mars

Le Coteau des Buttes
Ce site de 4 hectares, classé Espace Naturel Sensible, est 
un coteau marno-calcaire qui abrite une faune et une flore 
variée et protégée. À partir du mois de mai, y fleurissent de 
nombreuses variétés d’orchidées sauvages : orchis pourpre, 
ophrys abeille, orchis singe…

Saint-Jean-d’Assé

L’Église Notre-Dame-des-Champs
Située sur des itinéraires de pèlerinage vers le Mont Saint-
Michel et Saint-Jacques-de Compostelle, cette église romane 
du début du XIe siècle et remaniée à plusieurs reprises, a 
conservé son cadre originel avec son cimetière clos, ses croix de 
roussard et sa croix boessée.
À l'intérieur, sont conservées de magnifiques peintures murales 
du XVIe siècle ainsi que deux retables des XVIIe et XVIIIe siècles.

Classée Monument Historique, l’église appartient à 
l’Association « Les Amis de l’Église Notre-Dame-
des-Champs ». Ses membres proposent des visites 
guidées toute l’année sur rendez-vous et une 

programmation 
culturelle avec 
plusieurs 
concerts par an. 

Églises 
remarquables 
•  Église Saint-Médard 

à Ballon-Saint Mars
•  Église Saint-Denis à Joué-

l’Abbé
•  Église Saint-Martin 

à Souligné-sous-Ballon 
•  Église Sainte-Anne à La 

Guierche

Patrimoine religieux

Pour découvrir 
les orchidées ne 

manquez pas la sortie 
organisée tous les 

ans au mois de mai 
avec le Conservatoire 
des Espaces Naturels 

Sensibles.

Un Jardin de Poésies
Horaires : 
De mai à septembre tous les 
deuxièmes dimanches du mois de 
14h30 à 18h30. 
Toute l’année sur rendez-vous
Contact : Bernadeth Denay 
La Villa Hortense • 10, route du 
Mans 
72290 Souligné-sous-Ballon
Téléphone :  02 43 27 31 22 ou 
06 63 81 30 84
Mail : bernadette.denay@gmail.com
www.villa-hortense.jimdosite.com
Tarif : 4 €

Le Coteau des Buttes
Comment s’y rendre : 
À pied : au départ de Ballon-Saint 
Mars suivre le circuit bleu de 
randonnée (20min de marche).
En voiture : se garer au lieu-dit « Le 
Clos plat » et suivre le chemin de 
randonnée jusqu’au site (5 min de 
marche).
Accès gratuit

INFOS 

Souligné-sous-Ballon

Un Jardin de Poésies
Venez savourer le Jardin de Poésies, cet univers poétique, 
véritable havre de paix ressourçant où le temps s’arrête.

Notre-Dame-des-Champs
Tarif : entrée libre
Association « Les Amis de 
l’Église Notre-Dame-des-
Champs »
Notre-Dame-des-Champs
72380 Saint-Jean-d’Assé
Téléphone : 
• 02 43 25 26 42
• 02 43 25 28 72
• 02 43 25 25 47

INFOS 

En visitant l’Église 
Saint-Médard ne 
manquez pas le cadran 
solaire de 1699 incrusté 
dans un mur. Une 
réplique fonctionnelle 
est présentée et 
expliquée lors des 
Journées Européennes 
du Patrimoine.

PAUSE PATRIMOINE & DÉCOUVERTEPAUSE PATRIMOINE & DÉCOUVERTE
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Restaurants
Le Guierchois 

2, rue principale

72380 La Guierche

02 43 27 61 14 

La Petite Auberge 

14, route Nationale

72380 Saint Jean d'Assé

www.auberge-restaurant-traiteur.fr

02 43 25 25 15

La Brasserie d'Antoigné 

ZAC de la prairie des Moulins

72380 Ste-Jamme-sur-Sarthe

https://labrasseriedantoigne.fr

09 54 00 11 36

Aux Forges de la Rose

Le Carrefour - 72290 Teillé

www.gite-auxforgesdelarose.fr

02 43 27 46 10

Les Joyeux
7, rue principale

72380 Joué-l'Abbé

09 83 68 32 48

Le Deauville

57, avenue nationale

72650 La Bazoge

02 43 25 40 76

Les Crins Dorés

7, Place de l'Eglise

72190 Neuville-sur-Sarthe

https://lescrinsdores.fr

02 43 25 31 14

Pour petites  et grandes faims…
À table !

La Chaumière

34, rue principale

72190 Neuville-sur-Sarthe

02 43 29 05 16

O'Bistrot du Saint Ellier 

3 et 5, rue François Nicolas

72290 Ballon-Saint Mars

02 44 81 23 10 

Le Boeusien

25, rue du Sergent Pitou

72290 Courcebœufs
www.leboeusien.fr

07 66 75 44 75

Traiteur 
Jérôme Breton

Le carrefour - 72290 

Courceboeufs 

06 73 86 29 50

L'atelier des saveurs 

10, rue Chappée - 72380 Ste-

Jamme-sur-Sarthe
www.pascaltesson.com

02 43 23 13 95

Bleu traiteur 

La foucaudière - 72380 Joué-

l'Abbé
06 25 39 19 83

J’Prends gout 

50, rue de la Rivière

72190 Saint-Pavace
www.jprendsgout.com

06 60 14 61 75

Wilfried Aubier 

1 rue de la Gare

72190 Neuville-sur-Sarthe

https://boucheriedeneuville.fr

02 43 25 30 84

Salon de thé
La Cidrerie Le Moulin Neuf

Route de montbizot

72290 Souligné-sous-ballon

www.alineabis.fr

02 43 88 70 20

Sur le pouce
Le Quotidien

ZAC de la Prairie des Moulins

72380 Ste-Jamme sur-Sarthe

02 43 27 60 41

Bar à vin
Boire du bon 

2, rue du Monnet

72190 Saint-Pavace

06 49 95 32 12

À emporter
Pizzatel
1, Place de l’Église

72380 Ste-Jamme-sur-Sarthe

www.pizzatel-sarthe.fr

02 43 27 62 89

Dos de cabillaud,
sauce normande
Ingrédients:
•  120 gr de dos de cabillaud par 

personne
• Farine - sel - poivre

• Beurre
• 50 gr Champignon escalopé 

(gros) par personne

•  ¼ Bouteille de cidre (sauce pour 

4 personnes)
• 300 gr de crème liquide 35%

Préparation :
Escaloper les champignons, les 

laver Dans une poêle faire fondre 

le beurre,
Faire saisir sur les deux faces le 

poisson puis le mettre dans un 

plat et mettre au four environ 

quatre minutes par face

Pendant ce temps, faire suer les 

champignons et verser le cidre, 

puis la crème, saler et poivrer

Conserver au chaud

Un plat de Sébastien et Thierry Plé

La Petite Auberge, Saint-Jean-d’Assé

Risotto crémé 
aux champignons

Ingrédients:
•  50 gr de riz rond par personne

•  100 gr (pour 4 personnes) de 

crème liquide
•  Bouillon de volaille

•  Une ou deux échalotes

•  50 gr de champignons (Plus 

petits) haché en duxelles par 

personnes
•  Beurre

Préparation :
Dans un plat allant au four, faire 

fondre le beurre,
Ajoutez l’échalote ciselée et les 

champignons en Duxelles (sans 

coloration),
Versez le riz,
Et mouillez régulièrement (une ou 

deux fois),
Laissez cuire
Vous pouvez selon votre goût 

rajouter éventuellement du 

parmesan.

Présentation
Dans une assiette creuse, placez la portion de riz, placez dessus le dos 

de cabillaud et un trait de sauce selon votre gourmandise.

Bon appétit !

PAUSE TERROIR  et gourmandises

PAUSE TERROIR  et gourmandises

27
petites pauses en Maine Cœur de Sarthe

26 petites pauses en Maine Cœur de Sarthe

Le tourisme près de chez vous

Petites pauses
en Maine Cœur de Sarthe

Petites pauses 
en Maine Cœur 
de Sarthe, le 
tourisme près de 
chez vous ! 
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sport

À l’occasion des J-500 pour les Jeux 
olympiques et paralympiques de Paris 2024, 
durant la Semaine Olympique et Sportive, 
la Communauté de communes a organisé 
son premier événement Terre de Jeux 2024 
le samedi 8 avril 2023. Au programme de 
la matinée sportive : randonnée pédestre 
pour tous et randonnée cyclo pour les 

clubs de La Bazoge, Montbizot et Saint-Pavace, au départ de 
l’hôtel communautaire à Joué-l’Abbé. La randonnée pédestre 
s’est déroulée sur deux circuits de 8 et 12km confectionnés en 
collaboration avec l’association Les Mil… Pat’s de Souligné-sous-
Ballon. La randonnée cyclo, quant à elle, constituait une boucle 
de 72km traversant l’ensemble des 13 communes avec une 
pause ravitaillement à mi-parcours, à Saint-Jean-d’Assé. 
Pour cette première animation Terre de Jeux 2024, 112 
personnes sont venues arpenter les routes et chemins du 
territoire sous un soleil radieux. Un vrai succès !

Terre de Jeux 2024

Rando Maine Cœur de Sarthe : une matinée sportive 
pour marquer les J-500 avant les Jeux olympiques

La Maison des Projets, en partenariat 
avec la Communauté de communes, la 
commune de Joué-l’Abbé, la Ligue de 
natation Pays de la Loire et les services 
départementaux et régionaux de l’État à 
la jeunesse, à l’engagement et aux sports, 
installe cet été un bassin éducatif de 
nage, à proximité du gymnase de Joué-
l’Abbé. 
Ce bassin à visée éducative permettra 
de proposer des cycles collectifs 
d’apprentissage de la nage, des créneaux 
pour lutter contre l’aquaphobie, de 
l’initiation au milieu aquatique pour 
les bébés ainsi que du sport santé 
avec des propositions d’aquagym. 
Ce projet s’inscrit pleinement dans le 
Projet Éducatif De Territoire mené en 
partenariat avec l’État, l’Éducation 
nationale et la CAF, ainsi que dans le label 
Terre de Jeux 2024. 
L’équipement installé provisoirement 
vise à répondre au constat alarmant 
qu’en France 50% des enfants arrivant 
en classe de 6e ne savent pas nager 

et plus globalement à la nécessité 
d’être tous à l’aise dans l’eau. C’est 
pourquoi les créneaux de ce bassin de 
nage chauffé, ouvert du 3 juillet au 20 
octobre en présence d’un maître-nageur, 
accueilleront sur réservation des bébés 
nageurs (de 6 mois à 4 ans), des enfants 
(de 3 à 12 ans), des jeunes (de 13 à 17 ans), 
des familles, adultes et séniors ainsi que 
des écoles du territoire avec des créneaux 
réservés pour les classes de septembre 
à octobre. 
Les activités du bassin de nage 
proposées par la Maison des Projets 
s’adressent aux familles bénéficiant de 
ses services. Les réservations sont ainsi 
à réaliser auprès de la MDP 
au 02 43 27 36 77. 
L’activité des bébés nageurs se destine 
quant à elle aux familles accompagnées 
par le Relais Petite Enfance. La 
réservation d’un créneau est à effectuer 
auprès des P’tits Bouts du Maine 
au 02 43 20 42 00. 
Parallèlement à ces activités, des cours 

de natation ouverts à tous pourront avoir 
lieu. Se renseigner auprès du maître-
nageur. 
Dans un esprit de responsabilité 
environnementale, la MDP et la 
Communauté de communes ont prévu 
de récupérer l’eau utilisée, à l’issue de la 
période, pour les besoins des pompiers et 
des services techniques du territoire. 
Ce bassin éducatif de nage, qui n’aura 
pas vocation à une pratique de loisirs, 
a été financé grâce à la mobilisation 
des Services Départementaux et de la 
Direction Régionale Académique de la 
Jeunesse de l’Engagement et du Sport. 
Cette installation est une première 
en Sarthe et en Pays de la Loire, hors 
départements côtiers !

Ouverture d’un bassin éducatif de nage 
à Joué-l’Abbé du 3 juillet au 20 octobre

Afin de vous faire vivre les Jeux olympiques au plus près, à J-72 de la cérémonie d’ouverture 
de Paris 2024, la Caravane Sarthe Terre de Jeux du CDOS (Comité Départemental 
Olympique et Sportif) de la Sarthe s’installera durant deux jours en Maine Cœur de Sarthe. 
Le vendredi 24 mai sera une journée réservée aux écoles du territoire et le samedi 25 mai 
sera ouvert au grand public. 

À votre agenda !
La Caravane Sarthe Terre de Jeux sera de passage 
en Maine Cœur de Sarthe les 24 et 25 mai 2024 !
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Le chantier de la salle de 
tennis de table à Sainte-
Jamme-sur-Sarthe a 
officiellement débuté fin 
février avec des premiers 
travaux de terrassement. 
Actuellement, les travaux de 
gros œuvre suivent leur cours 
avec la pose de l’ossature 
100% bois. Cette ossature, 
équipée par la suite de 140 
panneaux solaires sur le 
toit, permettra au bâtiment 
de répondre aux exigences 

Salle de tennis de table 
à Sainte-Jamme-sur-Sarthe

environnementales et 
énergétiques d’un bâtiment 
à énergie positive. Ainsi, 
l’électricité produite via les 
panneaux solaires sera utilisée 
en autoconsommation, avec 
vente du surplus sur le réseau 
électrique.  
Sauf contretemps, la livraison 
du bâtiment est prévue pour 
le mois de décembre. 

Pose de la première poutre 
le lundi 5 juin en présence 
des partenaires 
Le lundi 5 juin a eu lieu la pose 
symbolique de la première 
poutre de la salle de tennis 
de table en présence des 
partenaires participant au 
financement du bâtiment et 
des entreprises intervenant 
sur le chantier. 

Pose d’une première poutre 
symbolique par David Chollet, 
président de la Communauté 

de communes, entouré d’Anne 
Beauchef, conseillère régionale 

des Pays de la Loire, 
de Jean-Pierre Vogel, sénateur, 

et d’Éric Zabouraeff, sous-préfet 
de l’arrondissement du Mans.

Le montant des travaux 
pour la salle de tennis de 
table à Sainte-Jamme-
sur-Sarthe s’élève à 
1 849 890 €HT. Les 
subventions et aides de 
l’État, du Département 
et de la Région 
représentent 868 468 €, 
soit 47% du coût total. Le 
reste du financement est 
complété par un emprunt 
souscrit auprès du Crédit 
agricole. 
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action sociale

À noter dans son agenda…
Le Forum des familles 
revient en octobre
Le Forum des familles fera, lui aussi, son retour 
cette année pour une seconde édition les 13 et 
14 octobre 2023. Il aura pour thème : « Parents 
d’aujourd’hui, il faut tout un village pour élever 
un enfant ». 

Le Forum des familles débutera le vendredi 
13 octobre au soir avec une conférence sous 
forme de théâtre-forum à Saint-Pavace. Puis, il 
se déroulera la journée du samedi 14 à la salle 
des fêtes de Saint-Jean-d’Assé. 

Plus d’informations à venir en septembre. 

Après une première édition réussie 
avec près de 1 500 visiteurs au total, le 
Festival des associations en Maine Cœur 
de Sarthe revient cette année les 2, 
9 et 10 septembre 2023. Comme l’an 
dernier, le Festival des associations se 
déroulera à nouveau sur trois sites : 

• Le samedi 2 septembre de 14h à 18h 
à la salle de l’Envol à La Bazoge, avec 

les associations de la commune.

• Le dimanche 10 septembre de 10h à 13h à Neuville-
sur-Sarthe, avec les associations de la commune.

• Le samedi 9 septembre de 10h à 18h à la 
Fonderie d’Antoigné à Sainte-Jamme-sur-
Sarthe, avec les associations de tout le territoire 
communautaire.

Deux nouveautés figurent au programme le 
9 septembre à Sainte-Jamme-sur-Sarthe : la 
présence du Festival zéro déchet organisé par 
le Pays du Mans avec des stands et activités 
autour de la thématique de la réduction des 
déchets, ainsi qu’une soirée festive d’animations 
et concerts, gratuite et ouverte à tous, à partir 
de 18h, directement à la suite de la clôture des 
stands d’exposition ! La liste des associations 
présentes sur les différents sites ainsi que la 
programmation de la soirée festive vous seront 
communiquées durant l’été. 

Rendez-vous en septembre pour faire de cette 
seconde édition un nouveau succès !

Seconde édition du
Festival des associations
en Maine Cœur de Sarthe

Le conseiller numérique 
à votre service !
Antoine Blot, conseiller numérique du Département 
de la Sarthe, vous accueille gratuitement pour un 
accompagnement en rendez-vous individuel ou 
en atelier collectif. Que vous soyez débutant ou 
initié, Antoine Blot est à l’écoute de vos besoins, le 
temps d’une heure, pour vous accompagner dans la 
découverte ou l’approfondissement de l’usage des 
outils numériques en rendez-vous individuel. Ces 
rendez-vous individuels ont lieu dans toutes les mairies 
du territoire sur réservation. Pour réserver un créneau, il 
suffit d’appeler votre mairie ou l’une des 12 autres. 

Chaque mardi Antoine Blot vous propose des ateliers 
numériques, d’une durée de deux heures, par groupe 
de six personnes, sur inscription au préalable. Chaque 
atelier numérique aborde une thématique particulière : 
se prémunir face aux arnaques en ligne, découvrir 
les appels vidéo, consulter ses résultats d’analyses 
médicales, apprendre à utiliser des logiciels comme 
Excel ou Word, protéger ses données en ligne etc… 
Les ateliers sont organisés en alternance un mardi 
sur deux à la Maison des Projets à Ballon-Saint Mars 
ou à la structure petite enfance « Les P’tits Bouts du 
Maine » à Neuville-sur-Sarthe. Le planning des ateliers 
collectifs est publié tous les mois par la Communauté 
de communes et la Maison des Projets sur Facebook, 
IntraMuros et sur les sites internet. Il est également 
disponible en flyer dans les mairies, les structures 
petite enfance et à la MDP. Débutants ou confirmés, 
vous êtes tous les bienvenus aux ateliers numériques ! 

Inscriptions auprès de la Communauté de communes 
au 02 43 20 42 00, 
ou de la Maison des Projets au 02 43 27 36 77. 

2e ÉDITION EN SEPTEMBRE
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action sociale
Elle est partenaire de la Com’com…

La Maison des Projets

Pour contacter la MDP :
Tél. : 02 43 27 36 77
accueil.maisondesprojets@
gmail.com

Mirabelle, la caravane qui vient à votre rencontre
Mirabelle est une caravane itinérante qui parcourra Maine Coeur de Sarthe à 
partir du premier trimestre 2024. Vecteur de lien social et intergénérationnel, elle 
est un outil d’animation pour la mise en place de projets collectifs et solidaires. 
Mirabelle interviendra au plus près de vous, dans votre commune.
Plus d’informations sur www.maisondesprojets.fr

La Maison des Projets et 
le service Petite enfance 
de la Communauté de 
communes, animent 
conjointement un espace 
de jeux et d’éveil qui 
accueille les enfants 
de moins de 6 ans 
accompagnés d’un 
adulte. Ce lieu favorise la 
socialisation des enfants 

et est, aussi, un lieu de 
rencontre pour les parents. 
La fréquentation ne cesse 
d’augmenter depuis son 
ouverture hebdomadaire 
en début d’année.
Le LAEP est ouvert de 9h 
à 11h30 tous les vendredis 
matin à La Grange à Ballon-
Saint Mars.

Sylvie et Audrey, les accueillantes du LAEP

Lieu d’Accueil Enfant ParentProjet européen 2022-2023
Fruit d’un accompagnement de plusieurs mois, 
18 jeunes du territoire partiront rencontrer cet été un 
Centre social et ses jeunes en Tchéquie. Les jeunes 
tchèques seront accueillis en retour à l’automne. 
Au-delà de l’expérience, les jeunes participent au 
financement du projet par le biais de différentes 
actions d’autofinancement.

Bienvenue à la retraite
La Maison des Projets a proposé entre avril et juin, 
grâce au soutien de la CARSAT, un cycle « Bienvenue 
à la retraite » réservé aux futurs et jeunes retraités 
sur 9 séances. Les séances, animées par Annabelle 
avec des professionnels, ont abordé les questions 
administratives mais également la nouvelle vie qui 
commence à la retraite.

Dons de fruits et légumes à l’Épicerie 
Solidaire
Vous avez un surplus de fruits et légumes dans 
votre jardin ? Une initiative citoyenne « En liens 
72 » fait de l’Épicerie Solidaire un point de collecte ! 
N’hésitez pas à déposer vos fruits et légumes, 
ils pourront bénéficier aux familles de l’Épicerie 
Solidaire.
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environnement

Retour sur enquête

Lors de la distribution des 
sacs poubelles au mois de 
janvier, la Communauté 
de communes vous a 
sollicité pour répondre 
à un questionnaire sur 
vos habitudes de tri des 
biodéchets (épluchures, 
restes de repas…) dans le 
cadre de l’étude confiée au 
bureau d’études Atlance sur 
la définition du futur mode de 
collecte. 
Sur 2557 foyers (30% du 
territoire) ayant répondu 

au questionnaire, il est 
ressorti de l’étude que 59% 
des usagers pratiquent 
aujourd’hui le compostage 
des biodéchets dont 45% 
utilisent un composteur de la 
Communauté de communes. 
Au niveau global, c’est un 
foyer interrogé sur deux qui 
dit trier systématiquement 
les biodéchets des ordures 
ménagères. En parallèle 
du questionnaire, une 
caractérisation des sacs 
poubelles a été menée 

Tri des biodéchets

sur Ballon-Saint Mars, 
Joué-l’Abbé, La Bazoge, La 
Guierche et Souillé pour 
étudier la quantité de déchets 
putrescibles présents dans 
les sacs. Il est ressorti de 
cette caractérisation que 
25% des déchets présents 
dans les ordures ménagères 
sont putrescibles, donc 
compostables. Parmi tous 
les déchets présents dans les 
sacs verts, 3,1% sont même 
des déchets jamais ouverts/
consommés. Par ailleurs, 31% 
des déchets présents dans 
les ordures ménagères sont 
des emballages recyclables, 
un chiffre encore trop élevé.
Le questionnaire et la 
caractérisation des sacs ont 
permis de nourrir la phase 
de diagnostic de l’étude 
menée par le cabinet Atlance. 
À l’issue de cette phase de 
diagnostic, cinq scénarii pour 
le futur mode de collecte des 
biodéchets ont été présentés 
aux élus communautaires, 
dont trois ont été retenus pour 
un approfondissement avec 
chiffrage et modalités de mise 
en œuvre. Le mode de collecte 
des biodéchets sera défini d’ici 
la fin de l’année pour une mise 
en application début 2024. 

La Communauté de communes a édité dernièrement un 
guide des végétaux dans lequel vous est présenté un pêle-
mêle d’astuces pour vous accompagner dans la gestion 
des espaces verts. Compostage, broyage, mulching, 
paillage… plein de solutions existent pour éliminer les 
végétaux et réduire les allers-retours en déchèterie. 
Une version papier du guide a été distribuée, ou l’est avec 
ce Maine Cœur Actus, dans tous les foyers du territoire 
disposant d’un jardin. Vous pouvez également retrouver 
le guide dans sa version numérique sur le site internet de 
la Communauté de communes dans la rubrique 
« Protéger son environnement » 
puis « Gérer ses déchets ». 
Des infos et astuces supplémentaires pour devenir 
un vrai pro des végétaux vous seront mises à 
disposition en cours d’année dans une version expert 
du guide des végétaux sur le site de la collectivité. 

Flashez le QR code pour 
consulter le guide des végétaux

Lors du conseil 
communautaire 
du 26 juin 2023, la 
Communauté de 
communes a voté le 
règlement du service 
de collecte des déchets 
ménagers et assimilés. 
Le document est 
consultable en ligne 
rubrique « Protéger son 
environnement » puis 
« Gérer ses déchets » ou 
en flashant le QR Code.

Recyclo vous accompagne dans la valorisation 
de vos déchets verts
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Des animations 
sur le tri et le 
recyclage des 
déchets dans
les écoles 

Animation sur la sensibilisation au tri et 
recyclage des déchets avec les CM1-CM2 de 
l’école primaire de Saint-Pavace

Tout au long du printemps, la 
Communauté de communes est 
intervenue dans les écoles de Ballon-
Saint Mars, La Guierche, Neuville-
sur-Sarthe, Saint-Pavace et Teillé 
pour sensibiliser les plus jeunes à 
l’importance du tri des déchets. Lors de 
ces animations, les élèves de grande 
section et CP ont appris à découvrir 
sur une heure les différentes matières 
recyclables (plastique, carton, papier, 
métal, verre) ainsi que les bacs pour 
trier les déchets. Les élèves de CM1-CM2 
ont, quant à eux, été sensibilisés sur le 
temps d’une après-midi à la production 
des déchets, leur destination et les 
astuces zéro déchet à mettre en place 
au quotidien. Ils ont également visité le 
centre de tri Valorpôle 72.  
Ces animations ayant lieu tous les 
ans dans les différentes écoles du 
territoire s’inscrivent dans le cadre du 
Programme Local de Prévention des 
Déchets Ménagers et Assimilés de la 
Communauté de communes. 

Lundi 22 mai avait 
lieu à Sainte-Jamme-
sur-Sarthe la 
cérémonie de prise de 
commandement du 
Centre d’Incendie et 
de Secours par la Lieutenante Valérie 
Guinet, qui accède aux fonctions de 
cheffe de centre après plus de 23 ans 
d’engagement au sein de la caserne 
de Sainte-Jamme-sur-Sarthe et plus 
de 31 ans chez les sapeurs-pompiers. 
La cérémonie avait lieu en présence 
de Dominique Le Mèner, président du 
Conseil départemental de la Sarthe et 
président du SDIS 72, du Colonel Yves 

Prise de commandement du 
Centre d’Incendie et de Secours 
de Sainte-Jamme-sur-Sarthe par 
la Lieutenante Valérie Guinet

Le Breton, chef de corps 
des Sapeurs-Pompiers 
de la Sarthe par intérim, 
de Véronique Cantin, 
vice-président du 
Conseil départemental, 

du président de la Communauté de 
communes David Chollet, du maire de 
Sainte-Jamme-sur-Sarthe Jean-Luc 
Suhard et de plusieurs élus du territoire. 
Les nombreuses années d’engagement 
au sein des sapeurs-pompiers de Valérie 
Guinet ont été mises à l’honneur ce jour-
là en lui remettant la médaille d’honneur 
d’ancienneté des sapeurs-pompiers, 
échelon Or. 
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Neuville dans la course pour 
célébrer les 24 Heures du Mans !
À quelques jours du centenaire des 
24 Heures du Mans, la commune 
de Neuville-sur-Sarthe organisait la 
5e édition de « Neuville dans la course ». 
L’événement mettait à l’honneur cette 
année la Grande-Bretagne, comme lors 
de la première édition des 24 Heures il y a 
100 ans. Les voitures anglaises ont donc 
ouvert le bal des festivités avec un défilé 

en musique dans les rues de Neuville-
sur-Sarthe sous un soleil radieux. La 
soirée s’est poursuivie sur la plage du 
Vieux Moulin avec une exposition de 
voitures, la projection sur grand écran 
du film des 24 Heures du Mans 2022 
pour se terminer en beauté autour d’un 
spectacle pyrotechnique au-dessus de 
l’eau.
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