C. moyens (12-18 mois)

2]

Mixé de dinde

/Mixé de colin

Lisse brocolis - Lisse PoDT
| /Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote hivernale pomme Bio kaki @

Lundi

Emincé de poulet - Sauce citronnée
fFilet de colin d'Alaska MSC"" - Sauce citronnée

Moulinée brocolis - Pépinettes Bio o)
Saint Paulin 3 la coupe

Compote hivernale pomme Bio kaki @

E- grands 5 (18 mois et plus)

\/elouté butternut (concentré)

Emincé de poulet - Sauce citronnée

[Filet de colin d'Alaska MSC"" - Sauce citronnée
Brocolis persillés - Pépinettes Bio @

Saint Paulin a la coupe

Fruit de saison

Mixé de saumon et lieu
Lisse petits pois CE2 - Lisse PoDT
JLisse carottes - Lisse PoDT

Compote douce pomme banane Bio @

Oeuf dur Bio - Et sa Mornay
Moulinée petits pois CE2 - PoDT écrasées
Fromage blanc nature

Compote douce pomme banane Bio ®

Salade facon coleslaw (chou blanc, carottes)
salade

Oeuf dur Bio - Et sa Mornay

Petits pois CE2 - PoDT écrasées a I'huile d'olive
Fromage blanc nature

Compote douce pomme banane Bio o)

- Sauce

Mixé de colin
Lisse d'épinards - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote automnale pomme Bio coing @0

Filet de Hoki MSC “* - Fagon Milanaise

Moulinée d'épinards - Semoule Bio moelleuse ®
Yaourt

Compote automnale pomme Bio coing @

Fenouil ™ - a I'huile d'olive
Filet de Hoki MSC “ - Fagon Milanaise

Epinards a la créme - Semoule Bio @
Maasdam a la coupe

Compote automnale pomme Bio coing D

==

i Mixé de porc
& | /Mixé de colin
Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote gourmande pomme Bio poire vanille @

B

Roti de porc Label Rouge ™ - Aux cornichons

[Filet de colin d'Alaska MSC"" - Aux cornichons
Moulinée carottes - Moulinée flageolets
Fromage blanc nature

Compote gourmande pomme Bio poire vanille @

Salade de boulgour, raisins secs - Sauce salade
Réti de porc Label Rouge ™ - Aux cornichons

[Filet de colin d'Alaska MSC"" - Aux cornichons
Carottes vapeur - Flageolets

Pont I'Evéque AOP a la coupe

Fruit de saison

Mixé de boeuf

/Mixé de colin

Lisse haricots beurre - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio touche de figue @

Emincé de beeuf - Aux oignons
{Colin d'Alaska MSC™" - Aux ocignons

Moulinée haricots beurre - Riz Bio fondant &
Blchette mi chévre

Compote pomme Bio touche de figue )

Mousse d'artichaut
Emincé de beeuf - Aux oignons

/Colin d'Alaska MSC"" - Aux oignons

Haricots beurre persillés - Riz Eio o)
Blchette mi chévre
Fruit de saison

@ Bio Produit de saison Produit labellisé

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




2- golter 2 compos

£ Compote onctueuse pomme Bio patate douce @

Compote onctueuse pomme Bio patate douce ®
Yaourt

3- golter 3 compos

Compote onctueuse pomme Bio patate douce @
Yaourt
Palet pur beurre

Compote douce pomme banane Bio o)

Compote douce pomme banane Bio ®
Fromage blanc nature

Fruit goQter
Fromage
Pain golter

Compote automnale pomme Bio coing 20

Compote automnale pomme Bio coing 20
Yaourt

Fruit goQter
Yaourt
Sablé de Retz a la noix de coco

! | Compote gourmande pomme Bio poire vanille D0

Compote gourmande pormme Bio poire vanille 20
Fromage blanc nature

Compote gourmande pormme Bio poire vanille D0
Fromage blanc nature
Cake potiron, chocolat

Compote pomme Eio @0

Compote pomme Bio 0
Yaourt

Tartinade tutti frutti
Yaourt
Pain repas

@ Bio © Produit de saison

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




C. moyens {12-18 mois)

e

~ "

Mixé de porc

/Mixé de colin
| Lisse potimarron - Lisse PoDT
= /Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote douce pomme banane Bio ®

Mijoté de porc - Touche caramélisée

JFilet de colin d'Alaska MSCE - Touche caramélisée
Purée potimarron, PoDT

Camembert Bio @
Compote douce pomme banane Bio @

E- grands 5 (18 mois et plus)

Panais répéo - Au paprika
Mijoté de porc - Touche caramélisée

[Filet de colin d'Alaska MSC" - Touche caramélisée
Purée potimarron, PoDT

Camembert Bio @
Compote douce pomme banane Bio D

Mixé de colin
Lisse poireaux - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote infusée pomme Bio verveine @

Filet de colin d'Alaska MSC"" - Parfumé au citron vert

Moulinée poireaux - Riz Bio fondant @
Fromage blanc nature

Compote infusée pomme Bio verveine ®

Velouté de lentilles Bio (concentré) o Lo
Filet de colin d'Alaska MSC - Parfumé au citron vert
Poireaux 2 la créme - Riz Bio @

Saint Nectaire AOP a la coupe
Fruit de saison

Mixé de dinde

/Mixé de saumon et lieu
Lisse butternut - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote estivale pomme Eio raisin @0

Omelette Bio @
Moulinée butternut - PoDT écrasées
Yaourt

Compote estivale pomme Bio raisin @ ©

Chou romanesco - Au cumin
Tortillas PDT, butternut

Gouda Bio ala coupe @
Fruit de saison

- Mixé de boeuf
/Mixé de colin
| Lisse brocolis - Lisse PoDT
= /Lisse carottes - Lisse PoDT

' Compote légére pomme Bio poire ®0

Emincé de boeuf - A I'échalote
JFilet de colin d'Alaska MSC - A 'échalote

Moulinée brocolis - Coquillettes Bio nature @
Tomme noire IGP & la coupe

Compote légére pomme Bio poire 20

Céleri répéo - Au sésame
Emincé de boeuf - A I'échalote

[Filet de colin d'Alaska MSC"' - A I'échalote

Gratin de brocolis aux champignons - Coquillettes Bio o

Tomme noire IGP a la coupe
Compote légére pomme Bio poire @0

Mixé de saumon et lieu
Lisse julienne de légumes - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT

Compote pomme Bio 20

Filet de Hoki MSC ' - A |'oseille
Moulinée julienne de légumes - Blé nature
Yaourt

Compote pomme Bio 0

Endive émincée™ - 3 I'huile d'olive et au bleu

Filet de Hoki MSC © - A l'oseille
Julienne de légumes - Blé
Yaourt

Gateau au fromage blanc

@ Bio 12/ Produit labellisé o Produit de saison

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine frangaise
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2- golter 2 compos

Compote douce pomme banane Bio @
Yaourt

~

3- gouter 3 compos

Fruit goGter
Yaourt
Madeleine

Compote infusée pomme Bio verveine )

Compote infusée pomme Bio verveine @
Fromage blanc nature

Chocolat a croquer
Fromage blanc nature
Pain repas

Compote exotique pomme Bio mangue @0

Compote exotique pomme Bio mangue ®0
Yaourt

Compote exotique pomme Bio mangue 20
Verre de lait entier
Brioche a partager

| Compote légere pomme Bio poire @0

Compote légére pomme Bio poire D0
Fromage blanc nature

Smoothie banane Eio ananas
Fromage blanc nature

Blondie @

Compote automnale pomme Eio marrons @

Compote automnale pomme Bio marrons D
Yaourt

Fruit goGter
Fromage
Pain golter

® Bio © Produit de saison (o] Gateau festif

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




